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会員の皆様へご連絡 

2023 年 10 月 31 日 

Information 会 員 の 皆 様 へ ご 連 絡

会報 No.100 記念シール用イラスト募集！！  
本会会報は 1999 年に第１号を発行してから 2024 年 4 月に 100 号を迎えます。それを記念して 100

号の会報に天文シールを付録として付けようと計画しています。 

そこで会員の皆様からシールの原画を募集します。 

イラスト得意な方も、それなりの方も、ぜひご応募ください！ 

・イラストは天文に関するもの、星座神話の登場人物、天体、 

天文機器、天文施設、それらを擬人化したもの、星のある風景など、 

なんでも。 

・シールは A4 の用紙に 10 枚位印刷しようと考えています。 

・縦長・横長どちらも OK です。 

・提出は jpeg データで kaiho@sola.or.jp まで。 

・〆切 12 月 20 日（水） 

 

 

既刊の会報訂正のお知らせ  

会報 No.96（2023 年 4 月 30 日）の目次で、19 関東観望会グループからのお便りの著者は、高木

巧治さんでした。お詫びして修正いたします。 

 

 

会報に名前がつきました  

今回から会報に名前がつきました。詳しくは、1 ページをご覧ください。 

 

 

会報第 100 号のためにみなさまからの一言を投稿ください  

まもなく会報 100 号になります。100 号を記念して、皆様からの会報へのお言葉を投稿いただけな

いでしょうか。会報にまつわる思い出、感想、将来に望むことなど、なんでも構いません。締め切り

は 11 月 30 日です。 

形式は、短い言葉、写真などをメールで kaiho@sola.or.jp にいただくか、ある程度の長さのもの

であればホームページから会報記事のテンプレート（マイクロソフトワード形式）をダウンロード

して記事を作成して kaiho@sola.or.jp にお送りいただくか、どちらでも結構です。記事の作り方

など相談も上記メールにてお知らせください。 

皆様からの声をお待ちしています！ 

会報サブグループ一同

 
サンプル絵 

mailto:kaiho@sola.or.jp
mailto:kaiho@sola.or.jp


はぴ×はぴジャーナル 

 

NPO 法人小さな天文学者の会 No.98 1 

オープンアクセス1 

 

 

 
名付け親の言葉 

沢 聖子 

お察しの通り Happy × Happy ハッピー2乗が由来です。 

わたしたちの会の理念をストレートに出しました。だれにでも読みやすいひらがな&カタカナ。声

に出すときは「はぴはぴじゃーなる」と読んでください。開口音が多いので楽しい気持ちになって

きます。 

採用になるか全く分からない最初のエントリーの段階からフォントにはこだわり、明朝体は硬い

だとか、ポップ体は軽すぎるだとか注文をつけまくりでしたが、いざ仕上がったこのすてきなオリ

ジナルフォントをどうぞご覧ください！明るくて軽やか。そして品のある。みごとなデザインフォ

ントに彩られ、誰もが手に取りやすい、ページをめくってみたくなるいい表情になりました。 

いま、会の歴史の新しいページに加わり、ここからまた Happy が広がって続きますように。と願

うばかりです。 

 

著者：沢 聖子 （さわ せいこ） 

2006 年秋やさしい宇宙講座受講。星空案内人(No.18)小さな天文学者の会 

自称「文系の理科好き」数字を言わない星空案内。好きな作家 : 宮沢賢治 

/ 小松左京 / 新井素子 

 

 

新ジャーナル名誕生の経緯 

柴田晋平ほか会報サブグループ一同 

小さな天文学者の会の発足当時、会報は将来的には星や宇宙に関心のある人が誰でも楽しめるジ

ャーナルにしようと考えていました。なので、過去の会報を見ると会の活動の様子を伝えるだけで

なく、名だたる天文学者の解説記事や星はなぜ ★ の記号を使うかという問題に挑戦した会員の記

事、月食の写真一枚から月までの距離を計算する方法、などなどユニークな内容になっています。 

会報の制作が理事会から会報チームに移行した時の会報チームの心意気もそれを継承し、目標はこ

のジャーナルが本屋さんの店頭に並んでいるようにしたいということでした。この雰囲気でしたの
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はぴ×はぴジャーナル 
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で、会報に独自のジャーナル名をつけようというのは 2021 年の会報チーム発足と同時に議論が始ま

りました。 

会報制作はまだ満足にできないうちから会報の名称変更は早すぎるだろうということでしばらく

は会報の改善に力をそそぎました。会報の編集がだいぶ上手になり、会報チームから会報サブグル

ープになり私たちも成長しました。名称変更を実現したい気持ちが高まった、2022 年 10 月、理事

会で会報の固有名を決めることを承認いただきました。方法としては、会員から案を公募し、会報

サブグループで選考し、経過と結果を理事会で承認していただいて決めることになりました。会報

で募集があったことはみなさんご存知の通りです。 

結果として 11件の応募があり、会報サブグループで投票しさらに議論をして、サブグループ全会一

致で現在の案に決め、その後、理事会からの承認をいただきました。題字（ロゴ）についてはプロの

デザイナーさんにお願いし、提案者も加わって検討し、何回か手を加えて現在の案に固まりました。

また、デザイナーさんの謝礼は理事会の承認を得て会の費用から賄うことになりました。（事情に

よりデザイナーさんのお名前はここでは伏せさせていただきます。） 

このようにして、会報の固有名「はぴ×はぴジャーナル」が誕生し、今後は誰からも親しんでもら

えるジャーナルとして発展させたいと思っています。「はぴ×はぴジャーナル」を読むためだけに

会員になってくださる方が出てくるくらいの高品質のジャーナルにしていこうと、会報サブグルー

プでは意気込んでおります。 

 

著者：会報サブグループ 

飯田真央 木村ちあき 木村美奈子 小林幹也 柴田晋平 清水道子 冨樫拓海 

 中山団 矢口由紀 渡辺つばさ 
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オープンアクセス1 

NPO の運営と実際(5) 
柴田 晋平 

概要 任意団体から NPO 法人になって面倒なことは毎年報告書を出す義務が発生することです。

その中でも会計報告は一番面倒なものの一つです。なぜかというと一般には馴染みのない複式簿記

による報告が義務付けられているからです。私たちの NPO はお金もちではないので会計の専門家

を雇うこともできません。会員自らが会計報告できることを目指して、今回は複式簿記の原理を説

明します。 

 

簿記は理科系？ 
簿記というと経済、文系のイメージがあるかもしれませんが、考案者はルカ・パチョリー(1445-

1517 年)で数学者です。もしかしたら簿記は理数系の得意な人向きかもしれません。 

ここで紹介しますように、基本原理はとても簡単ですのでこの機会にマスターしましょう。一方、

商業簿記、工業簿記とかいろいろ種類もありますし、検定なども簿記３級、２級、、、とかランク分け

もあって難しそうにみえますね。これはもともとの原理だけでは記載の任意性があって、その任意

性をなくすために法律などで統一していることに原因があります。確かに、課税対象額を確定した

り、企業の評価を公平にするには統一性が必要です。統一のためのたくさんの規則を覚えるために

たくさんの資格試験があるのです。しかし、NPO 法人としてやっていくための簿記であれば資格・

検定など全くなしでもなんとかやっていけます。 

また、会社やお店でやっている簿記と NPO の簿記とは異なる部分があります。NPO 法人会計基

準(https://www.npokaikeikijun.jp)というのがあって、この内容は普通の簿記の検定試験ではかばー

していません。私自身、この基準は完全にはマスターしていません。NPO 法人小さな天文学者の会

を運営するにあたって最低限のところを抑えたのみです。それでも法律に定められた NPO 法人と

しての決算書類は作ることができています。そこを抑えようというのがこの文章の目的です。 

 

NPOの評価ができるように 
NPO がうまく運営されているかの評価は年次報告を見ればわかるように思えますが、実は決算書

をみるとそれ以上にとてもよくわかります。この NPO は誰によって支えられているのか？どんな

サービスをどれくらいのボリュームで提供しているか？など数値的に把握できます。NPO の評価に

は決算報告は必須です。 
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お小遣い帳ではだめ？ 
現金出納帳を正確につけて、年度末に収

入と支出をみていればいいんじゃない？

と思うかもしれませんが、現金出納帳(お

小遣い帳)では正しく財政状態を把握する

ことはできません。このことを一つの例で

みてみましょう。年度初めが 7月 1 日で年

度末が翌年の 6 月 30 日とします(小さな

天文学者の会の会計年度にあわせました)。 

右のお小遣い帳を順番に見てみると、7月 15日にこの年度の会費(年会費 3,000円で 6人分)18,000

円の収入がありました。繰越金はないとしてお財布の中には 18,000 円ありますね。翌年の 6 月 10

日に年度の終わりが近づいて 2 人の会員さんが翌年の会費を納めたので 6,000 円の収入がありまし

た。お財布のなかは 24,000 円になりました。PR のパンフレットを作って配ることになり、印刷代

として 20,000 円支払いました。ちょっと高いと思ったけどお財布に 24,000 円あるので払えるので

払いました。 

お小遣い帳ですと年度末の残金は 4,000 円の黒字です。しかし、6月 10 日の会費は来年度の会費

ですのでこれは来年のために取っておかないといけないお金です。簿記の考え方ですと、この会費

は収入にはしないで「前受会費」として扱うのが正しいやり方になります。実際のこの年度の収入

は 18,000 円のみで、支出は 20,000 円ですので、2,000 円の赤字が決算結果になります。 

単なるお小遣い帳だけではうまくいかないことがわかったでしょうか。 

 

二つの表 
複式簿記の基本となるのは二つの表です。一つ目は貸借対照表(Balance Sheet)とよばれるもの、

もう一つは損益計算書(Profit and Loss Statement)とよばれるものです。これは商業簿記の用語です

が、NPO 簿記では損益計算書は活動計算書と呼ばれます。 

二つの表の大きな違いは、貸借対照表はある日、つまり、ある一点の時刻についての表で、損益計

算書の方は、ある期間に関する表です。この違いから、これらの二つの表は性質が全く異なる表で

あることが察せられますね。 

まず、簡単な貸借対照表の方から理解しましょう。この表は、資産と負債と純資産の三つの要素

からなっています。NPO 簿記では純資産とは呼ばず、正味財産と呼びます。資産の一番簡単のも

のは「現金を 100 万円持っている！」というようなものです。しかし、そのうちの 70 万円は借金

だとすると本当は 30万しか正味財産はないわけですよね。貸借対照表はこんな感じです： 

貸借対照表(2023 年 7月 1 日) 

資産：現金        1,000,000 負債 :      700,000 

正味財産 :  300,000 

それぞれの合計 

1,000,000 1,000,000 

お小遣い帳 

日付 適用 収入 支出 残額 

2023/7/15 会費 1 18,000  18,000 

2024/6/10 会費 2 6,000  24,000 

2024/6/20 印刷代  20,000 4,000 
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貸借対照表の左側の合計と右側の合計は等しくなければなりません。今の場合は上のように左側

も右側も合計は 100万円です。 

一年が経過してもう一度貸借対照表を作ったとします。 

貸借対照表(2024 年 6月 30 日) 

資産：現金     1,000,000 負債 :      400,000 

正味財産 :  600,000 

それぞれの合計 

1,000,000 1,000,000 

 

貸借対照表は年度の始まり(期首）と終わり(期末)の 2回作って比較することで、正味財産の変化

をみることができます。この例だと、正味財産は 30 万円増えていますね。つまり、今期は 30 万円

の黒字です。現金は同じですから、30 万円借金を返済しているのが正味財産の増加分になっていま

す。 

貸借対照表は作成が簡単で間違いを起こす余地があまりないので、私が会計を担当していたころ

は、まず最初にこれを作ってました。このあと説明する活動計算書(損益計算書)を作らなくても、こ

の期が黒字か赤字かがすぐにわかります。 

 

次に、実際に収入がいくらでいくら使ったかという動きをまとめたものが活動計算書(損益計算

書)です。例えば、イベント参加料収入が 40万円あり、イベント開催費が 10 万円かかったとすれば

こんな感じになります。 

活動計算書(損益計算書) 

2023年 7月 1 日から 2024 年 6 月 30 日 

費用  

イベント開催   100,000 

収益 

参加費      400,000 

当期純利益   300,000 

それぞれの合計 

400,000 400,000 

見てわかる通り活動計算書は、費用、収益、当期純利益の三つの要素から成り立っています。NPO

会計では当期純利益とはいわないで正味財産増加額と表記します。この表も、左側の合計と右側の

それぞれの合計は一致します。貸借対照表の比較で 30 万円の黒字であることはわかっていました

が、活動計算書でも当期純利益(正味財産増加額)は 30 万円になっていて、両者は一致しています。

この一致が見られない時はどこかで計算間違いしています。 

借金を返しているのですがそれは活動計算書には関係しないので見えていません。損益に関わる

重要な部分だけがよくわかる表になっています。でも、初めて見た人には不思議な結果かもしれま

せんね。 

ここまでのまとめとしては、二種類の表があって、枠は４つあります。そこに入っている数字は

活動の大きさが大きいと大きい数字が入っていると思います。また、正味財産と正味財産増加額は
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NPO 法人自身の大きさや発展性を示唆しています。 

まとめの重要な表：四つの項目として資産、負債、費用、収益があることを覚えましょう。 

貸借対照表 資産 負債 

正味財産 

活動計算書 費用 

正味財産増加額 

収益 

 

仕訳 
この二つの表をがっちり作っていくのが複式簿記をつける仕事になります。具体的には、貸借対

照表の資産と負債、活動計算書の費用と収益の４つの箱を準備しておいて、ことがあるごとに各箱

に入っている金額を動かしていきます。箱は大きくは４つですが、現実的には小箱も作っておいて

わかりやすくします。小箱の名前を勘定科目とよびます。例えば、資産は、流動資産の現金という

箱、流動資産の○○銀行普通預金という箱などが考えられます。固定資産というのもありますが、

私たちの NPO では必要ないでしょう。箱がいっぱい出てきて名前を毎回書くのが大変な時や数式

で書きたくなることもあるので、私は次のような記号も使うことにしています。資産は Asset で a1 

は現金の金額、a2 は○○銀行普通預金といった具合です。負債は Liability なので L1 や L2 など、

費用は expense なので e1, e2 など、収益は revenue なので R1, R1 などです。 

では、具体的に小箱の数字をどのように動かすかをみていきましょう。 

(例１、会費納入)  

A さんから当該年度の会費 3,000 円が現金で納められたとします。このように一つのできごとが

あると必ず二つの箱を呼んできて箱の数字を動かします。今の場合ですと、資産の中の現金の箱と

収益の中の会費収入という箱を呼んできます。そして、現金の箱の数字に 3,000 円を加算し、つま

りお財布の現金が 3,000 円増えたということですね。もう一つの箱、会費収入にも 3,000 円加算し

ます。この操作を仕訳(しわけ)と呼びます。どの二つの箱を呼んで来るかを明示するために以下のよ

うな表を作ります。 

仕訳 

(借)現金 3,000 (貸)会費収入 3,000 

 

簿記の教科書をみると、左側を借方、右側を貸方と呼んでいます。それで上の表でも(借)(貸)と書

いていますが、この言葉自身はどうでも良いので、私は面倒なので左と右とだけ呼んでいます。二

つの箱を持ってきたのですが、その箱が貸借対照表と活動計算書のどことどこに位置するかを知っ

ておくのが非常に重要です。いまは資産の箱と収益の箱の数字を動かしましたね。 

貸借対照表 資産：現金 負債 

正味財産 

活動計算書 費用 

正味財産増加額 

収益：会費収入 
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いろいろな出来事(取引)について例をあげますが、その時、どんなふうに箱の中の数字が動くかを

観察してください。ここが実務的な部分であると同時にロジックが楽しめる部分です。実に複式簿

記が巧妙であることを感じる醍醐味はここからです。 

 

(例２、来年度会費が銀行に振り込まれた！) 

これは振り込まれたお金は一時的に預かっているお金で、負債の中の前受会費として扱います。 

仕訳 

(借)○銀行普通預金 3,000 (貸)2024 年前受け会費 3,000 

この場合、資産の中の○銀行普通預金という箱に 3,000 円加算し、負債の中の 2024 年前受け会費と

いう箱に 3,000 円加算します。箱の関係図は以下です。会費ですがさっきと違う箱を使っていますね。 

貸借対照表 資産：現金 負債 

正味財産 

活動計算書 費用 

正味財産増加額 

収益：会費収入 

(例３、1,000 円買い物をした!)  

買い物の場合を考えましょう。費用については事業ごとに細かな箱を作るのが便利です。天文台

運営費とか宇宙講座運営費とか。この場合、現金で払うとすれば仕訳は以下のようになります。 

仕訳 

(借)天文台運営費 1,000 (貸)現金 1,000 

ここで今までとちょっと違う計算をします。費用の中の天文台運営費という小箱には 1,000 円加

算しますが、資産の現金の小箱の数字は 1,000 円引き算します。 

 

 

資産：現金 負債 

正味財産 

活動計算書 費用：天文台運営費 

正味財産増加額 

収益 

 

貸借対照表と損益計算書の箱で左側同士の箱をいじっている場合に引き算が生じることを覚えて

おいてください。あとで自動計算ソフトを自作する時はこの点が重要になります。 

 

(例４、星空案内人教科書を 100 冊買った) 

例えば単価 2,600 円として 260,000 円で買ったとします。これは後々、宇宙講座受講生に売る予

定です。こんなにたくさん買い物して今期は赤字だななどというのは単式簿記のイメージです。 

仕訳 

(借)案内人教科書在庫 260,000  (貸)現金支払い 260,000 

 

星空案内人教科書の小箱に 26 万円を加算し、現金の小箱を 26万円減額します。 
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貸借対照表 資産： 

現金 

案内人教科書在庫 

負債 

正味財産 

活動計算書 費用：天文台運営費 

正味財産増加額 

収益 

現金は減少しますが在庫が資産として加算されますので、資産の増減はありません。仕入れただ

けでは正味財産も費用も収益も何も変化しません。この年度は大赤字なんかにはならないわけです。

頑張って、在庫を売りましょう！ 

 

これまでの仕分けでは、資産と収益という組み合わせ、資産と負債、資産と費用、資産と資産、と

いう４つの場合を説明しました。もう一つよく現れるものに費用と負債の組み合わせがあります。 

(例 5、謝礼を払うの忘れてた！）  

講演をしてもらったとか、天文台のアルバイト料とか支払わなければならないのに年度末になっ

て気がついて、支払いが間に合わない！といって慌てることがあると思います。あるいは請求書が

きているのに支払い忘れてた(まだ払っていない)というのも同じです。そのままにしておくと、今年

度の費用が正しく計算されませんし、来年度払うと来年度の支出になって来年赤字になるかもしれ

ませんね。複式簿記の場合はこんな時も心配なく計算できます。 

仕訳 

(借)講師料 20,000 (貸)未払金 20,000 

ここで講師料という費用の箱に加算し、負債の中に未払金という箱を設けてここに加算します。 

貸借対照表 資産： 負債：未払金 

正味財産 

活動計算書 費用：講師料 

正味財産増加額 

収益 

 

お金は一銭も払っていないのに活動計算書にはちゃんと講師料が費用として計算されますので正

しくその年度の収支が計算でます。後日、講師料はお支払いして、未収金を解消しましょう。このと

きは、 

仕訳 

(借)未払金 20,000 (貸)現金 20,000 

現金で講師料を支払ったので、未払金の小箱から 2 万円減額し、現金の箱からも減額します。 

貸借対照表 資産：現金 負債:未払金 

正味財産 

活動計算書 費用： 

正味財産増加額 

収益 

 

(例６、将来の緊急時のためのお金をキープしておこう！） 
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何か大きな買い物のために毎年少しずつ積み立てるような場合もあると思います。負債の中に引

当金という箱を作っておいてそこに加算します。そのための費用ために引当費用という箱もつくっ

ておきます。毎年の積立すると決めた額を引当金の箱に入れます。 

小さな天文学者の会でよく起こるパターンはこれくらいかと思います。どの二つの箱を取り出だ

せばよいか？がわかり、それぞれに加算または減算することが正しく行えれば、複式簿記による決

算書の計算は楽々こなせるわけです。 

では、最後に以下のような記録があったときに仕訳をして期末の貸借対照表と活動計算書を作っ

てみてください。ただし、期首の資産と負債はともに 0 円とします。 

7/2 会費 3,000 円の振り込みが 10 人からあった。 

7/5 振り込み口座から 20,000 円を下ろして現金にした。 

8/1 ゆかたで天文台に必要な文具を現金で 2,000 円買い物した。 

9/1 天文台収入が 10,000 円あった。 

10/10 コルキット望遠鏡を５台購入した。13,000 円だった。 

10/20 出前授業でコルキットを 10 台使って、依頼者から 15,000 円いただいた。(2,000 円は収入) 

4/1 次年度会費として 3,000 円が 10人から振り込まれた。 

6/1 出前スタッフに謝金を合計 10,000 円支払った。 

6/30 講師への支払いが 10,000 円あるのに支払っていないことに気がついた。 

6/30 将来望遠鏡を買うために毎年 10,000 円ずつ積み立てることにした。 

7/1 決算書を作ってください。 

なお、小箱の種類(勘定科目)は以下と仮定します。活動はすべて天文台経費と天文台収益としてく

ださい。 

資産 現金 振り込み口座 コルキット在庫  

負債 前受会費 望遠鏡引当金 未払金 

費用 天文台経費 

収益 受取会費、天文台収益  

を用いてください。 

次号で答えを発表します。 

 

参考文献 

[1] 日商簿記 3級テキスト、商工会議所複利研修センター(カリアック)発行 

 

著者：柴田 晋平 (しばた しんぺい) 

創設以来の小天会員です。星空大好き。専門は宇宙物理学。理学博士、山形大

学客員教授。特定非営利活動法人星のソムリエ機構 代表理事。 

shibata.shimpei@gmail.com
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オープンアクセス1 

  〈随筆〉 月  光  浴 
武 田 政 幸 

 

日光浴はよく話題になる。しかし｢月光浴｣は

あまり耳にしないことばである。厳密に言う

と、お月見は月の光を観るのであるから月の光

を浴びていることになる。日光浴は明るい太陽

光の下で行い、太陽光のエネルギーをもらい生

活に活力を与えるのに対して、月光浴は太陽光

の反射光なので優しい。日光の直射光と違って

月の光は人の心を癒す効果があるとされてい

る。 

ヨーロッパで昔からある｢月と狼男｣の伝説な

どのように、月の光を浴びることによって心の

癒しを得る事や何らかの超能力を発揮するとい

う現象が起きることの証拠として語り伝えられ

ているのである。科学的な月の光の効用を少し

探ってみようと思う。 

先ず月光は、太陽から出るＸ線の様な危険性

が少ない。太陽光には生命体にとってなくては

ならない光線もあるが、細菌などを死滅させる

物もある。いわゆる紫外線と言われる非常に波

長が短く人間の目では見ることが出来ないもの

や、色々な物質の中を通り過ぎる事の出来るＸ

線のようなより危険なものもある。幸いにも、

地球の周りには大気層がありその外側にはオゾ

ン層があり、それがかなりの紫外線・Ｘ線から

 
1  

 

のバリアになっている。その中でも最も強力な

のは地球を取り巻く磁力線であり、これが最も

強力な宇宙線から地球を守ってくれているもの

である。 

宇宙空間は危険な宇宙線の海である。ＩＳＳで

は宇宙線を防御する設備を特に有していないの

で、ＩＳＳの中にいる宇宙飛行士は宇宙線にさ

らされている。 

一方、月の光は太陽光の反射光なので、その

エネルギーはかなり弱めであり、さらにそれを

大気層が弱めていて地球の生物にとって丁度い

いエネルギーの刺激光になる。月光は太陽光の

様にいつも変わりなく地球を照らすものでな

く、日々の月の形がちがい、三日月だったり半

月や満月だったりで月光の量は変わる。まして

スーパームーンなどと呼ばれる形状になると普

通の満月のより 15%ぐらい大きく見え、明るさ

も約 20%ぐらい明るくなる。このように月光は

日ごとに変わるため、その影響も変化すること

になる。ここでは満月時の月光の効果について

少し述べてみたいと思う。月の光の特徴は、先

に述べたように柔らかで優しく見る人の心を癒

す効果がある。太陽光の様に時には危険性を伴

うような光ではない。 
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古来から、月光は色々な形で利用されてき

た。世界三大美女であるエジプトの女王クレオ

バトラは、入浴後に芳香油を体に塗って月光浴

をして美貌を保っていたという話は有名であ

る。科学的な根拠は定かでないが、月光浴が気

分を和らげリラックス出来る事から皮膚等にも

良い影響を与えていたのでないかと思われる。

満月の夜に月を眺めていると何かしら心が静ま

るというのは、誰しも経験があるのではないだ

ろうか。 

外国には月カレンダーなるものがあって、仕

事上のストレスを解消させるものとして活用さ

れている所もある。また満月の夜に月光を浴び

ると意欲が高揚し大胆な行動がうまく作用して

交渉が好転するといわれており、何かしら｢狼

男の超能力｣の話が想い起こされる。またこん

なこともある。満月の光を見つめているとなぜ

か自己の存在感がアップする事も感じられる。

自分の弱点を感じそれを確認することができ、

それを超えられる意識が芽生えて自信が生まれ

てくる。それに対して強い光の日光は日焼けな

ど皮膚を傷めてしまうが、月光浴は三日月から

満月までの間に髪や肌のケアをするとその効果

はより大きいと言われている。しかしこの時期

には月の引力による潮汐作用が強まっていく時

期でもあり、引き潮などがだんだん大きくなり

太陽と月が直線に並ぶことによる引力がさらに

増大し、地球の自転による遠心力も加わり年に

何回か起きる大潮と呼ばれる大規模な引き潮に

なる。この時の引き潮の遠浅の海岸では｢潮干

狩り｣と言ってアサリやハマグリ等の貝掘りが

盛んに行われる。このように月の光と引力の良

い事を述べたが、｢満月前症候群｣といわれ何ら

かの症状不調を訴える人もいる。人間の身体

60~70%が水分なので月の引力等の影響を受け

るという人もいる。 

また満月の夜は生命誕生の良いタイミングで

もある。人間の赤ちゃんが生まれたり、海の中

では魚類やサンゴの産卵が盛んになる事があ

る。まだまだ月光浴のいいことがある。今日は

なんだか体が重いなーなどということがよくあ

るが、昔からそれは体の中に邪気がたまったか

らだと言われてきたが、こんな時に月光浴をし

ながら深呼吸をする事で邪気を払うことがで

き、そして体が軽くなり直感力が冴えるように

なると言われている。 

最近よく耳にする脳内ホルモンという言葉が

あるが、｢セロトニン・オキシトシン・ドーパ

ミン｣は脳内三大神経伝達物質と言われ、その

中でもセロトニンは｢幸せホルモン｣といわれ、

ドーパミンやアドレナリンの暴走を和らげる効

果がある。月光浴をすることによってセロトニ

ンを脳内から分泌出来るので幸せな気分になる

ということである。 

月光浴の効用を信じ時には満月の光に浸って

気分転換等をしてみてはいかがでしょうか。夜

は涼しい時があるのであまり体が冷えないよう

な対策をしてゆっくりした気分で満月を眺めて

見てはいかがですか。 

 

参考文献：２０２３年版天文年鑑 

 ベアント・ブルンナー著 山川純子訳 

 月（人との豊かなかかわりの歴史）白水社著者：武田 政幸（たけだ まさゆき） 天文好きで夜の星空を眺めている準星空案内人 
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小型監視カメラでペルセウス座流星群 

秋田 守 

 

マンションのベランダに小型の監視カメラを設置して毎晩撮影しています。ペルセウス座流星群

の流星もたくさん撮影できましたのでその中から特に明るいものなどご紹介します。 

 

カメラ紹介 
 

AtomCam2という安価で小型の監視カメラを

使っています。広角で画角 120 度あります。図

１に写真を載せました。ネット通販で 4000 円く

らいでした。筐体の大きさは 5 ㎝角です。 

このカメラをベランダに設置して毎晩南の方

向を撮影しています。昼間の太陽が当たる時も、

雨の強い日も出しっぱなしです。もともと防水

のカメラですが、少し心配だったので補強のた

めにビニールテープを貼っています。いまのと

ころカメラ内に水が入るといったトラブルは起

きていません。

 
1  

 

 

 

 
図１ 小型監視カメラ 

 
図２ 7月 21日 0時 45分の流星 
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ペルセウス座流星群 

 
最初にペルセウス座流星群の流星が撮影でき

たのが図 2 の流星です。7 月 21 日 0 時 45 分で

す。実は、撮影時にはこれがペルセウス座流星

群の流星と気がついていませんでした。 

図３はとても軌跡の長い流星でした。動画を

コマ送りで確認したところ 23 フレームにわた

って写っていました。毎秒 15 フレームで録画さ

れているので、約 1.5 秒以上飛んでいたことに

なります。この流星だったら短いお願いなら 3

回言えるかも？と思いました。

図４が、「もしかしたらペルセウス座流星群か

も？」と思った画像です。1 分間に 3 つも流星

が写り、もしかしてと思って星図と照らし合わ

せました。輻射点を確認して「ペルセウス座流

星群がもう流れているのか！」と驚きました。

天文年鑑をみると、ペルセウス座流星群の出現

期間は、7 月 20 日から８月 20 日となっており

「なるほどそうなのか！」と思いました。過去

の画像を調べると、すでにいくつものペルセウ

ス座流星群の流星が写っていたことがわかりま

した。図２と図３の流星もこの時、ペルセウス

座流星群だったのだと気が付きました。 

 
図４ 7月 30日４時 14分の流星 

 
図３ 7月 23日 0時 54分の流星 
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8 月 7 日に明るい流星が流れました。図 5 で

す。最後の方は爆発的に増光していることも分

かります。月が明るいです。ほぼ下弦ですが、明

るすぎて円形になってしまっています。これは

このカメラの性能の限界だと思います。流星の

数も増えてきて、この日は一晩で 31 の流星が写

っていました。 

図６は、8月８日夜半過ぎの明るい流星です。

この日は薄曇りの天気でしたが、雲を通しても

こんなに明るかったです。2 段階に増光してい

ることもわかります。 

 

8 月 9日 10日と広島は雨でしたが、その後は

回復し、11 日は 44の流星、12日は 114 もの流

星を撮影できました。ここ数年、当地ではペル

セウス座流星群の極大近くはいつも大雨だった

のですが、今年は天気に恵まれました。12 日の

流星の中で特に明るかった３つが、図７、図８、

図９の流星です。この３つの流星の飛ぶ様子を

動画にしています。YouTube に上げていますの

で興味のある方はご覧ください。

 
図 6 ８月９日０時 53分の流星 

 
図５ ８月７日１時 51分の流星 
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翌 13 日の極大日は期待通りなんと 240 もの

流星を撮影できましたが、残念ながら明るい流

星は、図 10 のひとつだけでした。左下が流星で

す。最後に大きく増光していますが、ちょうど

雲がかかっていて残念でした。右側の光の線は

どれも人工衛星によるものと思います。 

 

比較明合成処理 
 

AtomCam2 は、1 分毎に動画ファイルをマイ

クロSDカードに記録する仕様になっています。

動体検知機能などありますが、流星ではうまく

動作しないことが多いです。そのため一晩中録

画して、翌朝に動画を確認するようにしていま

す。一晩で動画が 600 以上になります。これを

一つずつ確認するのは大変なので、動画を比較

明合成して静止画にするソフトを作って対応し

ています。静止画ならば、1 枚 1 秒程度で流星

の有無を判断できるからです。このあたりのノ

ウハウは、教材グループで提供できますので、

関心を持たれた方は、kyozai@sola.or.jp へコン

タクトをお願いします。 

 

 

 

 

著者：秋田 守 (あきた まもる)  

たのしい宇宙講座 3 期生。教材グループメンバー。広島県廿日市市在住

 
図１０ ８月 14 日４時 23 分の流星 

 
https://youtu.be/5g_05xPQZuI 

 
図９ ８月 13日 2 時 39 分の流星 

 
図８ ８月 13日０時 01 分の流星 

 
図７ ８月 12日 22 時 40 分の流星 

mailto:kyozai@sola.or.jp


活動紹介 

2023 年 10 月 31 日 16 

オープンアクセス1 

関東観望会グループからのお便り 

石川 道代 

6 月から 8 月の関東観望会グループの活動を報告します。コロナによる行動制限も緩和さ

れてきたおかげで眼視観望の実施も増えてきました。眼視観望はとても人気があり、いつも

長蛇の列ができていました。観望会やコルキット工作会には多くのお客様にお越しいただき、

喜んで頂くことができました。 

 

★観望会・コルキット工作会 

 

☆６月３日（土）中野区立哲学堂公園 星空観察会（協力事業） 

 

台風の影響で午前中は大雨でしたが、夜は快晴とな

り観望会を開催できました。望遠鏡で月、金星、火星、

星団などを見ていただき、眼視・電子観望の両方を楽

しんでもらえました。 

工作では、折り紙で星形を折る「1 等星を見つけよ

う」を実施しました。 

 

 

 

 

☆7 月 22 日（土）夏休み工作教室「天体望遠鏡を作って見よう！」（協力事業） 

品川区立天王洲公園にて、親子 30 組の小学生を対象としたコルキット工作会を午前と午

後の 2 回に分けて開催しました。昨年はお兄ちゃん、今年は弟くんと、2 年続けて兄弟で参

加された方もいらっしゃいました。 

 

 
1  

 

 

工作「1 等星を見つけよう」 
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☆7 月 23 日（日）中野区立哲学堂公園 コルキット工作会（協力事業） 

 

２会場に分かれて工作会を実施しました。11 組全て無事望遠鏡を完成させることができ

ました。作成した望遠鏡で月を観望しました。 

 

☆7 月 29 日（土）夏の星座を星空案内と見よう！（協力事業） 

 

東品川海上公園の屋上庭園で観望会を行いまし

た。およそ 100 名のお客様においでいただき、天

体望遠鏡で金星や月、アルビレオを見ていただくこ

とができました。 

また、22 日に行われたコルキット工作教室で作

った望遠鏡を持ってきた方に、使い方を指導しまし

た。ステージでは、夏の大三角等のお話を聞いてい

ただきました。 

 

☆8 月 12 日（土）荒川区宮前公園コルキット工作会＆観望会（協力事業） 

 

尾久ふれあい館にて、小学生の親子 18 組を対象にコ

ルキット教室を開催しました。その後宮前公園にて、作

成したコルキットでスカイツリーを導入してみるなど、

使い方を指導しました。 

観望会では、天体望遠鏡で夏の大三角やアルビレオ、

土星等を見ていただきました。ステージではペルセウス

座流星群についてのお話を聞いていただきました。観望

会中に流星を見られた方もいらっしゃいました。 

 

 

☆8 月 22 日（火）伝統的七夕観望会（協力事業） 

 

コスモプラネタリウム渋谷にて、伝統的七夕の夜に織姫星と彦星を探す観望会で星空案内

をしました。プラネタリウムで伝統的七夕の特別プログラムを見たあと、屋上観望スペース

にて観望をしました。あいにくの曇天で望遠鏡を出すことはできませんでしたが、雲間に織

姫星と彦星を見ることができました。 

 

天体望遠鏡で月を観望 

 

 

ペルセウス座流星群のお話 
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☆8 月 26 日（土）品川区コルキット工作教室＆観望会（協力事業） 

 

中小企業センターにて、小学生の親子 30 組を対

象にコルキット教室を開催しました。 

親子で協力して、2 時間ほどでコルキットを完

成させることができました。 

 

 

 

 

 

 

19 時からの観望会には、およそ 200 名のお

客様においでいただきました。コルキットを

手にした親子も多く、使い方をスタッフに聞

きながら、自作のコルキットで月を観察でき

ました。 

天体望遠鏡では、月と見頃を迎えた土星を

見ていただき、土星を導入した望遠鏡は、長い

列ができるほどの人気でした。 

 

 

 

☆8 月 26 日（土）・27 日（日）子ども星空観察教室（協力事業） 

 

 

コスモプラネタリウム渋谷にて、26 日は星空、27

日は月や太陽についてプラネタリウムで学習した

後に観望会が行われ、参加者に星空案内と望遠鏡を

使った天体などの案内を行いました。両日とも 70

名を超える参加がありました。 

ドブソニアン望遠鏡で、26 日は土星、月、アンタ

レスを、27 日は雲が多く月だけを観察しました。 

 

 

コルキット工作教室 

 

 

自作のコルキットで月が見えた！ 

 

 

屋上観望スペースにて 
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☆8 月 27 日（日）中野区立哲学堂公園 星空観察会（協力事業） 

 

雲の多いお天気でしたが、雲の切れ間から見えた

月、土星をお客様全員にご覧いただくことができま

した。工作では、難しいワシの折り紙に挑戦しまし

た。また、星のお話を聞いていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

★オンライン勉強会 

 

☆6 月 25 日（日）「星座神話とは何か？」 講師：藤井慎一郎さん 

「神話とは何か」から、主に星空案内で星座の物語をギリシャ神話準拠で説明する時の根

拠や原典についてお話しいただきました。 

 

☆7 月 16 日（日）「観望会の時に役立つ？小話」 講師：宮坂 憲央さん 

お客様自身が考察しながら観望会を楽しんでいただくポイントなどを夏の星空（さそり座、

オリオン座、夏の大三角）の小話と共に学びました。 

 

★実技試験 

2023/６/３(土)  「星座を見つけよう」実技試験 高橋真紀さん 合格 

2023/６/18(日)  「望遠鏡をつかってみよう」練習 1 名 

2023/７/８(土)  「望遠鏡をつかってみよう」実技試験 池尾冬萌さん 合格、練習 1 名 

2023/８/５(土)  「望遠鏡をつかってみよう」実技試験 會川航平さん 合格 

 

報告者：石川 道代 

たのしい宇宙講座・10期生。準星空案内人になりたてで、観望会を中心に修行中。 

michiyo.ishikawa.210@gmail.com 

 

工作にとりくんでいます  

折り紙のワシ 
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オープンアクセス1 

My recommend
 こちらは香りを楽しむ商品です☆ 

秋の夜長を楽しんでみてください=^_^= 

 

 

 

 『とっても広い宇宙。ちっぽけなわたし。 

ちいさな悩みも、宇宙に洗い流せば、未来の 

星空で、きらめく流れ星に。』と商品に書いて 

あるように、一日の疲れも悩みも洗い流したい！ 

この商品はハンド＆ボディウォッシュ☆ 

ラズベリーの香りに包まれて、日々の疲れを 

癒してください♪ 

 

 

 

 スターアニスをブレンドしたアロマ。 

南十字星をイメージしたトロピカルな香り。 

私が購入したのはこちらのアロマオイルですが、他の香りも 

ぜひお試しください。 

自分のお気に入りの香りで、ほっと一息。 

素敵な香りの中、ゆっくりと読書はいかがでしょうか。 

 

今回ご紹介した商品はコニカミノルタプラネタリウムで販売されている 

商品です。公式HPもありますので、覗いてみてください☆ 

https:// planetaria.theshop.jp 

 

 

                  著者：渡辺 つばさ 

            2020 年に星空案内人（準案内人）取得。 

 

 
1  

 

 
まるくて可愛い容器 

 
天の川銀河の香り 

SOUTHERN CROSS 
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オープンアクセス7 

 

人はなぜ星を見

上げるのか 

著者 高橋真理子 

出版社  

 新日本出版社 

発行年 2016 年 

価格 1,800 円＋税 

ISBN 978-4-406-06044-8 

副題は「星と人をつなぐ仕事」 

著者はオーロラ写真家星野道夫さんにあこがれ、

山梨県立科学館の天文担当として斬新なプラネ

タリウム番組制作や企画を実現させる。さらに

星つむぎの唄の企画や目の見えない方とのコラ

ボ企画、独立してからは音楽と星を融合させた

公演、病院がプラネタリウムの企画にも携わる。

なにより星が人に与える癒し、活力の根源を見

つめそれを周りの人を巻き込んで実現していく

力に圧倒される。星の仕事はこんなにも多彩で

多岐に渡るのだということに気づかされる本で

ある。 

 
7  

 

#趣味で作る人工

衛星 

著者 リーマンサッ

ト・プロジェクト 

出版社 オーム社 

発行年 2023 年 

価格 2,600 円＋税 

ISBN 978-4-274-23038-7 

リーマンサット・プロジェクトとは趣味で宇

宙開発を行う学生やサラリーマンの団体。その

団体が超小型衛星 RSP-01 を開発し、イプシロ

ンロケットに搭載され実際に宇宙を飛んだので

ある。この衛星のミッションは自撮りである。

それまで衛星自身を撮影する機能はなかったし、

自撮りができれば、人工衛星が失敗した場合の

原因究明ができることに意義があると考えられ

る。 

設計図や配線図が満載で文系の頭では理解で

きない部分も多いのだが、アマチュアの団体の

夢のある挑戦の記録である。  

天 文 書 店 店長のオススメ 

筆者：矢口 由紀  平成 18 年度のやさしい星空案内人講座で準案内人になりま

した。元図書館員。 
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会員の皆さんからのお便り 

総会のはがきから 

 

  

 

  
 

  
 

  
 

 

 

★★★★★★★★★★★★★★ 

お便り ありがとうございました！ 

★★★★★★★★★★★★★★ 

 
 

清木 幸治 

 

 
 

朝田 宗治 

 
 

山口 康夫 

 
 

佐藤 吉晴 

 
 

秋田 守 

 
 

武田 政幸 

 
 

會川 航平 
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かりゅう  
株式会社ニクニは、 産業用渦流ポンプの国内ト ッ プメ ーカーです。  

ニクニのポンプは工業用だけでなく 、 食品・ 医療・ エネルギー・ 環境・ 健康施設から天文関

係施設に至るまで様々な分野で使用されています。  

株式会社ニクニは一緒に夢を実現する仲間を募集しています。 詳し く は弊社ホームページまで。 

http://www.nikuni.co.jp/ または「 ニクニ」 で検索！ 

株式会社ニクニは N PO 法人小さな天文学者の会の活動を応援しています。  

理学部 1階にあ

る展示物もぜひ

見て触ってく だ

さい！四次元シ

アターに向かう

途中にあります。 

2018年 4月より 、  

ニクニは天文台ド ー

ムのネーミ ングスポ

ンサーとなり ました。 

                         
                          
                           
                          
                            
                           
                           
            

                   しました  

          
          
                             

     

       
     

    をいただいた  さ 、  さ 

   援をいただいた 野さ 、  さ  ーカ ル  ア の  理 さ をか  で

              

        ット 
      ー  ム・ ンシ ルジ がかな る  
  、お  になってください ！

サ ト  ン  ットにはない ー ーメ ドの 。
ご  から  まで、  ルネスの       ー
シ ン アー、 の  だから  しておきたいアク
     ・食 な 、お一人おひとりにとって  な
 をご  いたします！

         

                 あなたにとって  な を！

           の ー  ング   いて  う  ジ   アスト  理   ジ ル  
がカ      ーできる とになりました！ 応援をよ しくお い します。
   いて  う カ     プ ジ クト                                         
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Staff  理 事 会 メ ン バ ー /会 報 サ ブ グ ル ー プ

理事会  

中森  健之  理事長（総括）  

山口  康広  副理事長（総括）  坂中  二郎  副理事長（総括）  

大野  寛  理事（総務・会計）  福島  良介  事務局（総務 IT）  

大野  寛  理事（出前）  中森  健之  理事（天文台）  

大野  寛  理事（天文台）  髙橋  正好  理事（天文台）  

坂中  二郎  理事（観望会) 高木  功治  事務局（観望会）  

小林  照和  事務局（観望会）  多田  英起  理事（や宇講座）  

中森  健之  事務局（や宇講座）  森出  廣行  理事（た宇講座）  

小田  晴信  理事（た宇講座）  神  秀登  理事（四次元）  

秋田  守  理事（教材）  渡辺  つばさ  理事（会報）  

飯田  真央  事務局（会報）  白山  裕貴  理事（TWOS）  

冨樫  拓海  理事（宮城）  山口  康広  理事（河北町）  

奥山  裕  事務局（河北町）  

会報サブグループ  

飯田真央 木村ちあき 木村美奈子 小林幹也 柴田晋平 清水道子 冨樫拓海 中山団 矢口由紀 渡辺つばさ 

 

Editorial Note 編 集 後 記

■柴田：暑さがさった途端に今度は暖房入れる日がやってくるとは、、、体の適応力が低下しているですね。

縄文時代だったらとっくに死んでます。一方、頭の方は、勉強することがまだまだ多くて、こちらも大変です。 

■矢口：だんだん春秋が無くなって夏からすぐ冬に、冬からすぐ夏になりそうな今日この頃・・・扇風機をし

まったばかりなのにもうこたつが欲しいよーー 

■渡辺：今年の夏は暑かったなぁ・・・10 月に入ったのにまだ暑い日が続いたり。秋を満喫したいのにーー

ーーー秋はどこーーーーー( ﾉ Д`)ｼｸｼｸ 

■冨樫：新年度が始まったと思ったらもう折り返し地点を過ぎてしまいました。秋が始まったと思ったらもう

冬になっているような気がしますね。というか秋はあるのでしょうか。寒いですね。冷えますね。凍えますね。 
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・編集会議は毎月１回１０日前後にリモートで。（どこに住んでいても   

  OK） 

・記事のアイデアは具体的でなくとも、取りあえずしゃべってみる。 

・発行の３．５か月前までにどんな記事を掲載するか決める 

・発行の２か月前 記事の締め切り 

・１０日間でみんなで記事のチェック 

・発行の１か月前 著者等に連絡しての記事修正完了 

・発行の２０日前 担当者が記事統合完成 

・発行の２週間前 印刷依頼 

・発行の１週間前 印刷完成 

 

 

 

  〈NPO 法人小さな天文学者の会〉に入会すると、年４回会報が届きます。 

  これは会の有志によってボランティアで作成されています。 

  編集に関してはみんな素人です。 

  あるのは天文に対する興味、知らないことを知ろうとする意欲です。 

  興味のある方はどんどん参加して欲しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会報編集者大募集

会報編集に参加してみたい、編集会議を見学してみたい、という方は、 

kaiho@sola.or.jp まで、気軽に連絡してください。 

 

     ・自分の興味のあることを取材できる  

   ・普通なら会えない人と会ってインタビューなどができる 

・自分の興味のあることを深く学習するきっかけになる 

・自分の特技を生かせる・スキルを磨くことができる 

・新しい仲間がふえる 

・最新の研究成果をいち早く精読できる 

・会報ができあがった時の満足感・達成感が半端ない 

・編集委員がたくさんいれば１人の負担を減らすことが 

できる 

メリット 

編集の流れ 
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 表 紙  

「冬の星座」  

撮影者：小林幹也  

撮影日：2023 年 9 月 19 日  

撮影地：長野県佐久市  

カメラ：キヤノン  EOS 6D HKIR 改造機  

レンズ：サムヤン  12mm F2.8 FISH-EYE / Lee Soft no.2 

撮影条件：絞り F2.8 / 感度 ISO8000 / 露出 20 秒  

表紙に合わせてトリミング  

裏 表 紙  

「植木市観望会 」  

先輩と新入生が並んで星を見上げる光景がエモ  

くて思わず後ろから撮ってしまいました。  


